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Alle har ret til basal sundhedshjaelp

Nationalt stgtteprojekt: Sundhedsklinikken

Rede Kors’ sundhedsklinik tilbyder basal sundhedshjzelp til mennesker, som ikke kan f& hjzelp an-
dre steder.

rodekors.dk



INDHOLD

1 BAGGRUND OM SUNDHEDSKLINIKKEN .. ..ttt s et e re s taae s rae s e e et e s e e saa e s aae e saaesateaaneanaes
A = S 3 | I = S
0 A e =TT o
2.2 MAIGIUPDE «.eettttttteee e e e et ee ettt ee e e e e e e e e e e ettt eaeeeeee e e e e st eeeeeeee e e e st bba e eeeeeeeees bbb aaeeeeeeearrraannnas
3N I 7 I =1 =1 =1 5 [
5 BAG OM DET NATIONALE STOTTEPROGRAM ..ottt et et e et et et e e e ae et e et et e aa et eaneeneaneenes



1 BAGGRUND OM SUNDHEDSKLINIKKEN

I 2011 dbnede Rgde Kors en sundhedsklinik i Ksbenhavn med opbakning fra Laegeforeningen og Dansk
Flygtningehjaelp. Formalet var at tilbyde basal sundhedshjeelp til mennesker, som ikke kan fa hjeelp gen-
nem det offentlige sundhedssystem. Siden dengang har sundhedsklinikken dbnet afdelinger i Aarhus
(2013), i Odense (2019) og i Aalborg (2023). De fire afdelinger drives i dag som én samlet klinik med fire
adresser. Klinikken tager i mod og behandler mennesker, der ikke har et dansk cpr-nummer.

Med udgangspunkt i de internationale konventioner, laegelgftet og Rgde Kors’ princip om medmenneske-
lighed behandler de frivillige i klinikken patienternes forskellige sygdomme, s de ikke udvikler sig til

akutte og livstruende situationer. Klinikken har ogsd en vigtig funktion i forhold til at behandle forskellige
smitsomme sygdomme - bdde af hensyn til patienten og for at begraense risikoen for smitte af resten af

samfundet.

I klinikken mgder vi bl.a. mennesker, som opholder
sig lovlig i Danmark — men trods dette kun er beret-
tiget til akutte sundhedsydelser gennem det offent-
lige sundhedssystem. Det kan f.eks. vaere EU-borger

uden bldt sygesikringsbevis eller personer pa sakaldt

processuelt ophold. Hvis disse mennesker f.eks. "

braekker benet eller falder om med hjertestop, kan TRNWEG": I *
de f& akut hjzelp pd hospitalet. Men de har ikke ad-

gang til basale sundhedsydelse som f.eks. vaccina-

tion af bgrn, hjeelp i forbindelse med graviditet eller RODE KORs ’

akut tandpleje.

I klinikken mgder vi ogsé@ mennesker, der ikke har gyldig opholdstilladelse i Danmark. Det er svaert at
saette tal pd, hvor stor denne gruppe er, da disse mennesker ikke er registrerede, men den omfatter bl.a.
udenlandske kvinder og maend, som sgger arbejde eller er handlede til prostitution, afviste asylansggere
og slaegtninge til herboende, som ikke kan fa bevilliget familiesammenfgring. Det kan ogsd veere tidligere
studerende fra Europa, USA eller tredjeverdenslande, samt au pairs, der ikke rejser hjem, nadr deres kon-
traktforhold udlgber.

Gennem vores og andres arbejde ved vi, at der i denne gruppe er tale om mennesker, som generelt har
mange helbredsproblemer. I klinikken ser vi, at de bl.a. har mange kroniske lidelser som diabetes eller
problemer med hjertet, som ikke er blevet behandlet, og derfor volder problemer. Mange af disse menne-
sker befinder sig 0ogsa i psykisk pressede situationer og nogle er hjemlgse, hvilket kun bidrager yderligere

til den sundhedsmaessige deroute. Der er et stort behov for den hjaelp, som sundhedsklinikken tilbyder.



2 PROJEKTET

Sundhedsklinikken tilbyder basal sundhedshjaelp til mennesker, som ikke kan fa hjaelp gennem det of-
fentlige sundhedsvaesen. Det foregar pa fire adresser i henholdsvis Ksbenhavn, Aarhus, Odense og Aal-

borg, hvor patienterne kan mgde op i abningstiden.

Klinikken bemandes af professionelle frivillige. Det er f.eks. laeger, sygeplejersker, fysioterapeuter, tand-
laeger, bioanalytikere, jordemgdre og specialleeger. Derudover har vi tilknyttet en reekke frivillige tolke,
som sikrer den korrekte forstdelse samt andre frivillige, der hjeelper med f.eks. at ga pd apoteket. Klinik-
ken er registreret hos Sundhedsstyrelsen, hvilket betyder, at Sundhedsstyrelsen fgrer tilsyn med, at vi

overholder alle krav.

I 2025 havde sundhedsklinikkerne i alt 2.605 patientbesgg pa tvaers af de fire klinikker, hvilket er cirka

samme antal patientbesgg som de foregdende ar.

2.1 Ydelser

Klinikken tilbyder basale sundhedsydelser samt akut tandbehandling. Det vil sige, at patienterne kommer
med alle de lidelser og spgrgsmal, som andre med gult sygesikringsbevis tager til egen laege eller tand-
laege med. Det er ogsa muligt at fa behandling af en fysioterapeut eller en speciallaege som f.eks. en psy-

kiater.

Mange i malgruppen har kun sjzeldent eller aldrig har modtaget regelmaessig tandpleje i barndommen.
De har derfor har meget darlige taender, hvorfor akut tandpleje er efterspurgt i klinikken. De fleste pati-
enter kommer dog for at tale med en laege. Mange lider af kroniske sygdomme, som giver problemer,
hvis de ikke behandles. Vi mgder en stor gruppe, som har diabetes, mens andre kommer med f.eks.
astma, hudsygdomme eller forhgjet blodtryk. Ligeledes er det en vigtig opgave at tilse og rddgive de gra-
vide kvinder og deres nyfgdte bgrn, som ikke har adgang til almindelig kontrol hos en jordemoder.

2.2 Malgruppe

Sundhedsklinikkens patientgrundlag er mennesker, som ikke har et gult sygesikringskort og derfor kun
adgang til akutte sundhedsydelser i det offentlige sundhedsvaesen. Alle patienter i klinikken registreres,
nar de behandles, men vi udleverer ikke deres oplysninger til myndighederne. Vi ved derfor en del om
malgruppe, men patienterne er trygge ved at f& behandlet deres lidelser i klinikken. Patienterne kommer

fra hele verden og er bade kvinder og maend, bgrn og sldre.



4 STOTTEBEHOV

Sundhedsklinikken er 100 procent privatfinansieret. Det betyder, at driften er helt afthaengig af donationer
fra fonde og private. Pengene bruges til medicin, laboratorieudstyr og andre materialer til behandling af
patienterne. Derudover er der udgifter til driften af klinikken som f.eks. husleje, renggring og IT.

2026
3.380.375 kr.

5 BAG OM DET NATIONALE STOGTTEPROGRAM

I Danmark oplever vi en velfeerdsstat, der er under stigende pres. Hvor flere og flere af vores mest sar-
bare borgere ikke far den hjeelp og stgtte, de har behov for. Og der er brug for, at Rgde tager et stgrre

ansvar i samfundet.

Vi skal i faellesskab gge vores synlighed lokalt og nationalt med alt det, som vi allerede g@r og kan. Det er

blandt andet derfor, at vi har udvalgt fem sociale aktiviteter, som Rgde Kors’ afdelinger kan stgtte.

Feelles for de fem udvalgte aktiviteter er, at de har til formal at stgtte mennesker, der har - eller har haft

- brug for velfaerdsstaten, og hvor der er brug for frivillige haender.

Alle de nationale stgtteprojekter har lige stort behov for gkonomisk stgtte, da bidragene medfinansierer

projekternes planlagte aktiviteter.



