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Vi stgtter og aflaster indsatte og Igsladte

Nationalt stgtteprojekt: Feengsels- og lgsladelsesprogrammet

Stgt Rgde Kors’ faengsels- og Igsladelsesindsatser og vaer med til at hjeelpe en seerligt sarbar mal-

gruppe tilbage pa sporet.
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1 BAGGRUND OM FANGSELS- OG LOSLADELSESPROGRAMMET

I Rede Kors handler vi, ndr vi ser et behov - 0gsa i de danske faengsler og arrester, hvor vi har veeret
til stede siden 1985. Rgde Kors har tre indsatser pa faangsels- og Igsladelsesomradet: Feengselsbesggs-
tjenesten, Primus Motor og Kickstart. Vores indsatser er baret af et gnske om at hjaelpe indsatte i en
sveer tid, og at vores stgtte kan vaere med til at forhindre tilbagefald til ny kriminalitet. Et formal med
stgtten er i hgj grad ogsd at yde omsorg og vaere der for en gruppe szerligt sdrbare mennesker. En af
vores absolut stgrste styrker pa faengselsomradet er, at arbejdet baeres af frivillige kreefter. Det efter-
lader de indsatte med et indtryk af, at hjaelpen er oprigtig, og vi har derfor lettere ved at bryde barrierer

og indgd en dialog med de indsatte, end hvis vi repraesenterede en myndighed.

Vi er til stede i samtlige faengsler og arresthuse, hvor vi med vores indsats fgrst og fremmest ggr en
forskel for de indsatte, men til en vis grad ogsa for de ansatte i Danmarks Faengsler (tidligere kriminal-
forsorgen), der, pa grund af gget sikkerhed og generel travihed, har mindre tid til resocialiseringsar-
bejde og samtaler med de indsatte. Inden 2015 fulgte vi ikke de indsatte i tiden efter Igsladelse, men
med indsatserne Primus Motor og Kickstart har vi sikret, at Rede Kors ogsd kan veere til stede i den

farste sveere tid uden for murene.

2 INDSATSEN

Med vores tre forskellige indsatser pa fangsels- og Igsladelsesomradet har vi mulighed for at fglge de
indsatte fra varetaegt til afsoning og efterfglgende forhabentlig vedvarende frihed. Vores tre indsatser
er Feengselsbesggstjenesten, Primus Motor og Kickstart.

2.1 Faengselsbesggstjenesten

I faangselsbesggstjenesten besgger frivillige de indsatte i faengslet, arresten eller i udslusningsfaengslet
i cirka 1,5 time hver 14. dag. Vi skeler ikke til forbrydelser eller til social baggrund og arbejder ud fra

en tilgang om, at alle har ret til basal menneskelig kontakt.
Faengselsbesggstjenesten i

Med indsatsen er vi med til at sikre indsatte meningsfyldt tal
al:

social kontakt til verden udenfor faengslet.
e [ 2024 fik 583 indsatte besgg af

Tiden i faengslet kan veaere praeget af isolation og stor en- Rgde Kors-frivillige.
somhed, og det kan saerligt vaere hardt for indsatte med et

g g . e 938 indsatte deltog i feellesakti-
meget lille netveerk. Men ogsa tiden i varetsegt, hvor ind- viteter med Rode Kors-frivillige i
satte venter pa deres dom, kan vaere meget uoverskuelig, 2024.
og de indsatte kan vaere isoleret i deres eget selskab i op til » Tilbuddet om en besggsven fra
23 timer i dggnet - alene med bekymringerne for retssagens Rgde Kors gzelder i alle landets
udfald og de pargrendes reaktioner. Feengselsbesggstjene- feengsler, arrester og udslus-

. o o ningsfaengsler.
sten er vores eldste og stgrste indsats pa faengselsomradet,



og i 2024 fik 583 indsatte bes@gg af Rgde Kors-frivillige og 938 indsatte deltog i feellesaktiviteter med
Rgde Kors-frivillige.

Besggene er for mange af de indsatte et frirum og et lyspunkt i en ellers trist kalender. Besggene kan
veere med til at bryde de indsattes isolation og hjeelpe dem, s de lettere kan blive en positiv del af
samfundet efter endt afsoning. I arresterne har besggslederne fra Rgde Kors oftest direkte kontakt til
indsatte, men i feengslerne er det typisk feengselspraesten eller socialrddgiveren, der henviser til faang-

selsbesggstjenesten.

2.2 Primus Motor

Der Igslades arligt omkring 6.000-7.000 indsatte. Blandt disse personer begar omkring 30 % ny krimi-
nalitet allerede inden for to ar efter Igsladelse. Arsagen til tilbagefald til ny kriminalitet findes blandt
andet i usikre boligforhold, skrgbelige sociale netvaerk, Igsladelse til geeld og en plettet straffeattest,

der for mange kan ggre det svaert at komme ind p& arbejdsmarkedet.

Primus Motor er en mentorordning, der er med til at stgtte

de Igsladte i en tilveerelse uden kriminalitet. Et forlgb i Primus Motor ital
Primus Motor starter typisk i den sidste del af en indsats e 75 indsatte fik i 2024 mentorstgtte
afsoning. Her tilknyttes den indsatte to Rgde Kors-frivil- fra Primus Motor.

lige, der med et medmenneskeligt engagement stgtter e Tilbuddet om mentorstatte er
den Igsladte i det kaos, der ofte venter, nar faengsel bliver landsdaekkende.

til frihed. Et forlgb i Primus Motor kan straekke sig op til

et ar efter Igsladelse.

Udover den vaerdi, som relationen til de to mentorer har i sig selv, bestdr mentorstgtten typisk af hjzelp
til uddannelse, gkonomi, bolig, sundhed og netvaerksdannelse. Primus Motor er med til at sikre indsatte
og Igsladte en mentorordning, som Danmarks Faengsler ikke har mulighed for at tilbyde. Danmarks
Feengslers mentorindsats er udelukkende for indsatte i tilsyn med stgrst risiko for at begd ny krimina-
litet. Med Primus Motor er vi med til at tilbyde en indsats til en malgruppe, der i mange tilfelde ville
vaere overladt til sig selv. I 2024 fik 75 Igsladte mentorstgtte. Vi etablerer mentorforlgb for Igsladte,

uanset hvor i landet, den tidligere indsatte Igslades til.

2.3 Kickstart

Kickstart er vores nyeste indsats pa faengsels- og Igsladelsesomrddet, som tilbydes de 17-25-3rige
varetaegtsfaengslede. Mange unge varetsegtsfaengslede er fgrstegangsindsatte, og overgangen fra fri-
hed til varetaegtsfeengsling, og en isolationslignende hverdag med kun fa helt basale rettigheder, kan
virke meget voldsom for unge, der ikke tidligere har stiftet bekendtskab med faengselssystemet. Sam-
tidig er tiden i arresten praeget af usikkerhed for fremtiden. De indsatte har endnu ikke modtaget dom

og ved derfor ikke, hvad fremtiden bringer.



I Kickstart giver vi de unge mulighed for at blive tilknyt- Kickstart i tal:

® 49 unge indsatte var i Kickstart-
frivillige har mulighed for at fglge den unge hele vejen forlgb i 2024.

tet en frivillig fra den dag, de indsaettes i arresten. Den

igennem frihedsbergvelsen og indtil et ar efter Igsladelse.
Frihedsbergvelsen kan veaere forbundet med mange overgange - fra arrest til arrest, fra arrest til faeng-
sel, fra faengsel til frihed og ind imellem via andre institutioner. Samtidig er den unge midt i overgangen

til voksenlivet, som kan veere vanskelig, hvis man i forvejen er udsat.

Kontinuitet et nggleord i Kickstart; den frivillige er med i alle overgange. Den frivillige inspirerer og
stgtter den unge med en ambition
om, at indsatsen kan seette gang i
tanker hos den unge om en fremti-
dig tilveerelse uden kriminalitet.
Muligheden for at fglge de indsatte
under hele frihedsbergvelsen kan
veere en styrke i forhold til fasthol-
delse af de indsatte - at de ikke til-
knyttes nye frivillige, nar varetaegt
aflgses af afsoning. Indsatsen i
Kickstart er mentorpraeget, og de

frivillige forsgger sammen med den

indsatte at laegge en plan for frem-

tiden, hvor kriminalitet erstattes af Willy (t.v.) er tidligere mentor i Primus Motor, hvor han hjalp Michael (t.h.)
i Foto: Kristian B. Willumsen

uddannelse, job og sunde feelles-

skaber. Afseettet er altid den unges gnsker og behov.

2.4 Antal frivillige

I 2024 var der i alt 640 frivillige aktive i faengsels- og Igsladelsesprogrammet.

3 MALGRUPPE

Vores indsatser pa faengsels- og Igsladelsesomradet er primaert for indsatte og tidligere indsatte, men
stgtten indebaerer ogsd aflastning for pargrende og personalet i de danske faengsler, arrester og ud-

slusningsfaengsler.



4 SAMARBEIDSPARTNERE

Vi har et teet samarbejde med Danmarks Fzengsler (tidligere kriminalforsorgen), og vi er til stede i 13

faengsler, 34 arrester og 7 udslusningsfaengsler med enten en eller flere af vores indsatser.

5 STOTTEBEHOV

Med midler fra jeres afdeling kan I vaere med til at sikre frie midler til vores arbejde p& faengsels- og
Igsladelsesomradet. Stgtten skal vaere med til at understgtte og videreudvikle vores eksisterende ind-
satser og sikre, at vi hjaelper en szerlig udsat malgruppe til gavn for bdde det enkelte individ og for

samfundet.

2025
1.115.720 kr.

6 BAG OM DET NATIONALE STOTTEPROGRAM

I Danmark oplever vi en velfaerdsstat, der er under stigende pres. Hvor flere og flere af vores mest
sarbare borgere ikke far den hjzelp og stgtte, de har behov for. Og der er brug for, at Rgde tager et

st@grre ansvar i samfundet.

Vi skal i faellesskab @ge vores synlighed lokalt og nationalt med alt det, som vi allerede ggr og kan. Det
er blandt andet derfor, at vi har udvalgt fem sociale aktiviteter, som Rgde Kors’ afdelinger kan stgtte.
Fzelles for de fem udvalgte aktiviteter er, at de har til formal at stgtte mennesker, der har eller har haft

brug for velfeerdsstaten, og hvor der er brug for frivillige haender.

Alle de nationale stgtteprojekter har lige stort behov for gkonomisk stgtte, da bidragene medfinansierer
projekternes planlagte aktiviteter.



